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Op 17 juni 2019 ondertekende 333 bezorgde, internationale familierechtelijke academici,
deskundigen op het gebied van gezinsgeweld, onderzoeksinstituten voor gezinsgeweld, deskundigen
op het gebied van kinderontwikkeling en kindermishandeling, netwerken en verenigingen voor
kinderrechten (een update van) een collectieve memo aan de World Health Organization (Neilson,
e.a., 2019). In deze memo verzoekt de groep tot verwijdering van alle verwijzingen naar ‘parental
alienation’ (in het Nederlands meestal ‘ouderverstoting’ of ‘oudervervreemding’ genoemd) en
aanverwante concepten. Uitgelegd wordt dat de theorie over ouderverstoting vanuit
wetenschappelijk oogpunt niet geloofwaardig is en vaak wordt gebruikt om de aandacht af te leiden
van huiselijk geweld, misbruik en ander bewijs dat relevant is voor het belang van het kind. Twee
weken later, 1 juli 2019, schrijft minister Dekker dat er in Nederland een expertteam wordt ingericht
om concrete oplossingen voor het probleem van ‘ouderverstoting’ te laten uitwerken. We vinden
het opmerkelijk dat er vrijwel tegelijkertijd internationaal wordt gewezen op het gebrek aan
empirische ondersteuning en op de gevaren van het gebruik van een theorie en in Nederland de
theorie juist voor waar wordt aangenomen en men onderzoekt hoe de theorie verder kan worden
toegepast.

Om welke theorie gaat het?

Volgens de ouderverstoting theorie zouden sommige ouders na een scheiding door middel van een
hatende houding richting de andere ouder het kind hersenspoelen. Het kind zou hierdoor onterecht
de haat richting de andere ouder overnemen en extreem negatieve gevoelens uiten jegens deze
ouder (Gardner,1992; Groenhuijsen, 2014). Gardner vroeg in de jaren ‘80 aandacht voor deze
theorie en introduceerde hem in het familierecht. Gardner is internationaal tevens bekend vanwege
zijn uitspraken waarmee hij seksueel misbruik van kinderen goedpraatte (Blizard, & Shaw, 2019;
CSMS, 2019; Dallam, 1998; Hoult, 2006, Meier, 2009). De theorie wordt verbonden aan
gendervraagstukken, waarbij voorstanders aangeven dat ouderverstoting tot het ten onrechte
afnemen van gezag en/of omgang van voornamelijk vaders kan leiden (Kruk, 2016) en tegenstanders
zeggen dat de theorie kan leiden tot het niet beschermen tegen huiselijk geweld van voornamelijk
moeders en hun kinderen (Simonovic, e.a., 2019).
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Wat zegt de empirie?

Uit onderzoek blijkt dat een negatieve houding van de ene ouder richting de andere onvoldoende
voorwaarde vormt voor een kind om de andere ouder te verstoten, hij draagt hoogstens bij aan een
negatievere reactie van het kind op de andere ouder wanneer het kind daar zelf ook redenen voor
heeft (Dallam, & Silberg, 2016). Kinderen vinden negatieve uitlatingen van de ene ouder over de
andere doorgaans vervelend en laten dit ook merken (Rowen, & Emery, 2014; Silverberg Koerner,
Wallace, Jacobs Lehman, Lee, & Escalante, 2004). Kinderen wijzen bijna nooit een ouder af en als zij
dat doen, dan is dat vaak slechts tijdelijk en om eigen redenen (Johnston, & Goldman, 2010; Katz,
2019). Als kinderen consequent een ouder afwijzen, dan komt dat meestal voort uit een proces
gekenmerkt door teleurstellingen in die ouder, die ernstige problemen heeft laten zien zoals
huiselijk geweld of verslavingsproblematiek (Johnston, & Goldman, 2010).

Waarom gebruiken mensen de theorie?

Sommigen stellen dat, ondanks gebrek aan empirie, ouderverstoting in de praktijk wel te zien is
(Groenhuijsen, 2014; Raad voor de Kinderbescherming, 2018). Ouders die scheiden, kunnen een
negatieve houding over de (ex)partner hebben (Rowen, & Emery, 2014). Dit gedrag kan verward
worden met ouderverstoting, ondanks dat het kind geen van beide ouders afwijst (Mercer, 2019).
Ouders en kinderen die een ouder vanwege huiselijk geweld terecht afwijzen, worden vaak niet
geloofd (Neilson, e.a., 2019). Dit komt onder andere doordat huiselijk geweld moeilijk te bewijzen is,
zo erg wordt gevonden dat mensen zich er geen voorstelling van kunnen/willen maken, kinderen er
vaak niet over durven te praten en slachtoffers (door trauma) ander gedrag en emoties laten zien
dan men verwacht (CSMS, 2019). Bij gebrek aan erkenning van huiselijk geweld, kan het negatieve
gedrag van de ouder (en het kind) worden geduid als bewijs van ouderverstoting (Neilson, e.a.,
2019). De theorie wordt bovendien verdedigd door een groep mensen die in documenten en
artikelen de suggestie wekt dat er wetenschappelijk bewijs voor is, maar die geen wetenschappelijke
onderzoeksresultaten bevatten, dan wel onderzoeken met onvoldoende validiteit (zie voor een
nadere bespreking o.a.: Bruch, 2006; CSMS, 2019; Meier, 2009; Neilson, e.a. 2019). Deze groep heeft
wellicht idealistische of financiéle belangen bij erkenning van de theorie (CSMS, 2019; Neilson, e.a.,
2019). Een (onterecht) vertrouwen in de theorie door mensen met autoriteit, zoals het LEBZ en
familierechters, draagt mogelijk bij aan de overtuiging bij anderen (Nierop, & Van den Eshof, 2008;
Van Leuven, 2001). Vooral vaders hebben succes wanneer ze de theorie gebruiken de in reactie op
beschuldigingen van huiselijk geweld in zaken over gezag of omgang, zelfs wanneer bewijs van het
huiselijk geweld aanwezig is (Meier, & Dickson, 2017; Neilson, e.a., 2019).

Waarom maken mensen zich zorgen om het gebruik van deze theorie?

Het gebruik van de theorie leidt ertoe dat terechte beschuldigingen en signalen van huiselijk geweld
(ex-partner geweld, en/of kindermishandeling) door de betrokken jeugdbeschermers en
familierechters kunnen worden gezien als ouderverstoting (Neilson, e.a., 2019). Kinderen worden
gedwongen tot (onbegeleide) omgang met een gewelddadige en in sommige gevallen (als de
beschermende ouder niet meewerkt) uiteindelijk zelfs volledig toegewezen aan een ouder die
huiselijk geweld pleegt (een zogeheten ‘paradoxale toewijzing’) (CSMS, 2019; Neilson, e.a., 2019).
Kinderen worden hiermee niet beschermt, wat een schending van hun mensenrechten is (Neilson,
e.a., 2019). Het gebeurt dat deze kinderen weglopen, suicide pogingen ondernemen of door de
betreffende gewelddadige ouder worden vermoord (Neilson, e.a., 2019). Onderzoekers worden



geconfronteerd met kinderen die vertellen over huiselijk geweld en de gevolgen van het niet
beschermd worden (Neilson, e.a., 2019). Deze onderzoekers proberen door middel van publicaties
hierover de beleidsmakers en professionals te informeren (zie bijvoorbeeld Herbert & Mackenzie,
2017; 2018). Sommige inmiddels volwassen kinderen streven naar verandering door hun verhaal te
delen via social media opdat een nieuwe generatie het leed dat zij meemaakten, bespaart zal blijven
(zie bijvoorbeeld https://americanchildrenunderground.blogspot.com/). De Raad van Europa
publiceerde dit jaar een verklaring waarin zij stellen dat beschuldigingen van ouderverstoting door
mishandelende vaders van moeders moeten worden beschouwd als een voortzetting van de macht
en de controle door overheidsinstanties en -actoren, met inbegrip van degenen die beslissen over de
zorg over hun kinderen (https://rm.coe.int/final-statement-vaw-and-custody/168094d880). We
hopen dat Nederland de internationale initiatieven, die bedoeld zijn om het gebruik van de theorie
tegen te gaan en slachtoffers te beschermen, zal volgen.

Auteursinformatie

De CSMS is een groep wetenschappers en hulpverleners, zonder vermelding van de individuele
namen, die is opgericht om informatie te bieden over fouten die gemaakt worden richting
slachtoffers van huiselijk geweld binnen een complexe scheidingscontext en inzicht te geven in de
oorzaken waarom er fouten worden gemaakt en vooroordelen bestaan, opdat er motivatie zal
ontstaan tot verandering.
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